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Checkliste für professionelle 
Handy-Videos

Vorbereitung:

Technische Ausstattung:

bb Handy:

bb Vollständig geladen

bb Genügend Speicherplatz

bb Stabilisierung (falls vorhanden) aktivieren

bb Auflösung und Bildrate einstellen (z.B. 1080p 30fps)

bb Blitz ausschalten

bb Stativ oder Selfie-Stick (optional)

bb Mikrofon:

bb Externes Mikrofon (optional, aber für besseren Ton empfehlenswert)

bb Licht:

bb Tageslicht nutzen (falls möglich)

bb Ausreichende Beleuchtung sicherstellen

bb Vermeide Gegenlicht

Umgebung:

bb Ruhiger Ort:

bb Hintergrundgeräusche minimieren

bb Ablenkungen vermeiden

bb Geeigneter Hintergrund:

bb Aufräumen und unnötige Gegenstände entfernen

bb Neutraler Hintergrund (z.B. Wand, Regal)

bb Gute Ausleuchtung:

bb Vermeide Schatten im Gesicht

bb Gleichmäßiges Licht
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Während des Drehs:

Kameraführung:

bb Querformat:

bb Für die meisten Plattformen besser geeignet

bb Stabile Kameraführung:

bb Verwackelte Bilder vermeiden

bb Stativ oder Selfie-Stick verwenden

bb Verschiedene Perspektiven:

bb Abwechslungsreiche Bilder durch Zoomen und Schwenken

bb Kameraposition:

bb Augenhöhe oder leicht erhöhte Position

bb Vermeide zu viel Bewegung:

bb Ruhige Kameraführung wirkt professioneller

Ton:

bb Sprich deutlich und langsam:

bb Gute Verständlichkeit sicherstellen

bb Lautes und gleichmäßiges Sprechen:

bb Mikrofon in der Nähe des Mundes positionieren

bb Vermeide Hintergrundgeräusche:

bb Rauschunterdrückung verwenden (falls vorhanden)

Inhalt:

bb Kurze und prägnante Videos:

bb Aufmerksamkeitsspanne berücksichtigen

bb Klare Botschaft:

bb Was möchtest du mit dem Video erzählen?

bb Gliederung des Videos:

bb Einleitung, Hauptteil, Schluss

bb Interessante Gestaltung:

bb Spannende Elemente einbauen (z.B. Musik, Grafiken)



Nachbearbeitung:

bb Schnitt:

bb Unerwünschte Stellen entfernen

bb Länge des Videos optimieren

bb Tonbearbeitung:

bb Lautstärke anpassen

bb Hintergrundgeräusche entfernen

bb Intro und Outro:

bb (Optional) Für ein professionelles Erscheinungsbild

bb Videoformat:

bb Geeignetes Format für die gewünschte Plattform wählen (z.B. MP4)

Zusätzliche Tipps:

bb Teste die Aufnahmebedingungen vorab:

bb Belichtung, Ton, Bildqualität

bb Übung macht den Meister:

bb Probiere verschiedene Einstellungen und Techniken aus

bb Lerne von anderen:

bb Schaue dir professionelle Videos an und analysiere die Machart

bb Sei kreativ und hab Spaß!

Mit dieser Checkliste kannst du professionelle Handy-Videos erstellen, die deine Zuschauer 
beeindrucken werden.
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